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CONCOURS D’ENTREE

ADMISSIBILITE
Candidats de droit commun

EPREUVE ECRITE NOTEE SUR 20 POINTS

Cette épreuve permet d'évaluer les capacités de compréhension, danalyse, de synthese,
d’argumentation et d'écriture des candidats.

Lors de la correction, seront appréciés :
La compréhension des questions,

La pertinence de I'argumentation

La syntaxe et [a clarté d'expression,
Le respect des régles grammaticales,
La lisibilité,

Le respect des consignes.

VVVYYY

3 points sont réservés a la syntaxe et au respect des consignes pour I'ensemble de I'épreuve.
Des pénalités seront établies sur la note globale pour :

« le non respect des consignes (- 1 point)

o les fautes d'orthographes (- 0.5 a - 1.5 points)

Les consignes a respecter :
> Réponses suivant la chronologie des questions,
> Utilisation d'un stylo noir ou bleu seuiement,
> Respect de la marge,
» Tolérance de plus ou moins 10 % pour le nombre de lignes attendues.
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Paupiéres lourdes. 55 % des Francais aspirent a dormir davantage
Il est mort e sommeil

Alors comme ¢a, ce matin, vous vous étes réveillés la téte dans l'oreiller, avec une
furieuse envie de rester encore un peu dans les bras de Morphée. Ne culpabilisez
plus, si vous aussi, vous avez le sentiment de manquer de sommeil : vous étes
comme fa majorité des Frangais (55 %) qui aspirent & dormir davantage : 8h24
exactement par tranche de vingt-quatre heures.

On est loin du compte puisque I'on dort en moyenne 6h58 par nuit en semaine, selon
'enquéte de I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance (INSV) (1) réalisée dans
le cadre de la 9™ journée nationale du sommeil qui se tiendra le 18 mars (2).

Trois-huit

A regarder de plus prés cette étude, tous ses résultats incitent & piquer fissa un
roupillon. Car si le sommeil représente plus d'un tiers de notre vie, sa durée est de
plus en plus grignotée : en cinquante ans, elle a diminué d'une heure trente sur vingt-
quatre heures. La faute, selon V'INSV, «a Favénement de la fumiére arfificielle», aux
programmes TV qui font Jes frois-huit et aux développements des
télécommunications : «Chez les adolescents et les jeunes adultes, le
développement des jeux sur Internet conduit a des comportements
désynchronisés avec les horaires de la société», note encore I'INSV. Les
horaires irréguliers de plus en plus fréquents au travail r'incitent pas non plus a
fidéliser le dormeur sur son polochon. A cet égard, I'entrée dans la vie active est une
période cruciale susceptible de provoquer des troubles du sommeil : 72 % des
personnes interrogées ont changé de rythme, d’horaire de coucher et de réveil. Elles
dorment plus t6t, moins longtemps et surtout plus d'un tiers (34 %) se réveillent
durant [a nuit et leurs insomnies peuvent se poursuivre durant plusieurs semaines.

Aprés le boulot, c'est I'arrivée d'un enfant qui perturbe inévitablement le sommeil des
adultes. lIs sont 63 % a indiquer «moins dormir qu'avant» depuis que bébé braille
son biberon du matin dés 6 heures ou s'invite dans le lit avec Petit Ours Brun. lls se
réveillent également plus fréquemment la nuit, qu'ils jugent au demeurant paisible
pour leur famille : 89 % des parents d’enfants de moins de 3 ans considérent que
leur progéniture dort bien et 87 % suffisamment. Pourtant, ils sont 43 % a sous-
estimer les besoins en dessous de 3 ans : moins de treize heures alors que, d'aprés
les recommandations de I'INSV, les besoins en sommeil d'un enfant évoluent de
seize a douze heures environ, par jour, au cours des trois premiéres années.

Travail, bébé, insomnies : on n'est pas surpris de constater que la carence en
sommeil affecte particulierement les 35-55 ans, qui dorment en majorité entre six et
sept heures. «Six heures, c'est la limite en-dessous de laquelle beaucoup d'études
épidémiologiques associent le manque de sommeil & des pathologies comme
P'anxiété, l'obésité, la dépression», estime le Pr Damien Léger, Président du Conseil
Scientifique de I'INSV. Et & chaque fois que vous cédez aux sirénes de votre réveille-
matin, vous creusez votre dette de repos : il nous manquerait cinqg ans de sommeil
pour éfre en forme sur quarante ans de vie active !
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Dans le paté

Rien d'étonnant a ce que I'on convoite un petit roupillon a 'heure des «Feux de
famour» ou de la réunion de service. Mais faute de créneau en semaine, on aspire
surtout a la sieste le week-end (26 % des sondés) version king size (une heure et
trente-cing minutes), alors que 'INSV recommande au contraire des temps de repos
maximum de vingt minutes qui évitent de se retrouver «dans le paté» et de
consommer du sommeil pour les nuits suivantes. Alors qu'un tiers de la population
souffre de troubles du sommeil, 'INSV conseille pour bien dormir de ne pas
confondre sa chambre a coucher avec un magasin Darty : téléviseur, ordinateur,
téléphone mobile, radio, lecteur CD ou MP3 sont autant d’équipements «éveillants»
alors qu'il est si bon de s’entendre ronfler dans le silence de la nuit...

(1) Enquéte INSV/ BVA «Sommeil et rythme de vie», auprés de 1 000 personnes
de 18 a 55 ans en janvier 2009

(2) www journeedusommeil.org

Jacky DURAND
Libération 11 mars 2009

1- Dégagez les idées essentielles du texte (de 20 a 25 lignes)

2- Commentez la phrase «Chez les adolescents et les jeunes adultes, le
développement des jeux sur Internet conduit a des comportements
désynchronisés avec les horaires de la société».

Argumentez votre point de vue (15 a 20 lignes)

3-  Commentez le 3*™ paragraphe du texte : «Aprés le boulot, c’est I'arrivée d’un
enfant qui perfurbe inévitablement le sommeil des adultes. lls sont 63 % a
indiquer «moins dormir qu'avant» depuis que bébé braille son biberon du matin
dés 6 heures ou s'invite dans le lit avec Petit Qurs Brun. lls se réveillent
également plus fréquemment la nuit, qu’ils jugent au demeurant paisible pour
feur famille : 89 % des parents d’enfants de moins de 3 ans considérent que
leur progéniture dort bien et 87 % suffisamment. Pourtant, ils sont 43 % a sous-
eslimer les besoins en dessous de 3 ans : moins de freize heures alors que,
d’aprés les recommandations de I'INSV, les besoins en sommeil d’'un enfant
évoluent de seize & douze heures environ, par jour, au cours des trois
premieres annéesy. (10 a 15 lignes)
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